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W tym miejscu pragne gorgco podziekowac za cudowne rozmowy i mozliwos¢é uczestnictwa
w corocznych tygodniowych warsztatach hatha jogi (www.reiki-joga.com) organizowanych i
wspaniale prowadzonych przez Lilianne Piotrowska z Watbrzycha, ktéra jest nie tylko
Wielkim Mistrzem Reiki i Nauczycielem Jogi ale przede wszystkim cieptym cztowiekiem o
bogatym i gtebokim wnetrzu, majagcym wiele do zaoferowania. Chciatabym takze podziekowaé
Wojtkowi Czenszakowi nhauczycielowi Jogi z Wroctawia
(www.yogashala.pl) oraz
Ryszardowi Zdzioch
(www.misyigongi.pl) za umozliwienie mi uczestnictwa w niecodziennych warsztatach jogi
"Joga i Gongi Tybetanskie 2011",
dziekuje takze
Eli Kownackiej
z Wroctawia, zatozycielce
Harmonii - Akademii osobistego rozwoju
za wiedze, piekne rozmowy i promienny usmiech (www.akademiaharmonia.pl). Wyrazy
podziekowania dla
Bartka Miklasa, nauczyciela Jogi z Wroctawia
za kompetencje, wytrwatos¢, wysokie wymagania i usmiech (www.hathajoga.com.pl). Dziekuje
Zosi i Krzysiowi Stepien (Stowarzyszenie w Tonacji Serca) za che¢ wspétpracy w
zorganizowaniu koncertéw gongow i mis tybetanskich w Katach Wroctawskich i we Wroctawiu
dla moich grup hatha jogi. Dziekuje
Kasi Swistelnickiej i Piotrowi Kalinskiemu i Ani Kubicy
za pokazanie mi cudownego S$wiata energii kwantowej. Dzigkuje takze
Ewie Foley
za przyblizenie mi pieknej metody pracy z duszg Soul Body Fusion,

Lesi Jaworowskiej

za pokazanie mi metody radykalnego wybaczania,

Paulinie Stréz

za organizowanie wspaniatych warsztatéw jogi z wysokiej klasy nauczycielami jogi,
Wiesiowi Walasowi

za pokore, pokazanie piekna dzwiekow gongow,

sity agnihotry i

za wspoétprace,

Markowi Bednarskiemu (Fabryka Energii)

za wiedze, spokdj i wysokie kompetencije
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Kompetencije:

- Kurs "Joga zycia" z zakresu hatha jogi: asany jogi, pranayama - oddychanie, mantry,
medytacje (prof. Ravi R. Javalgekar) 2007

- Warsztaty hatha jogi Zieleniec (L. Piotrowska) VIl 2007

- Kurs Reiki | stopnia (K. Krélicka) 23.09.2007 Wroctaw

- Kurs Reiki Il stopnia (K. Krélicka) 26.01.2008 Wroctaw

- Warsztaty hatha jogi Zieleniec (L. Piotrowska) VII 2008

- Warsztaty hatha jogi Borowice (L. Piotrowska) VIl 2009

- Kurs zawodowy masazu klasycznego i leczniczego z elementami refleksologii 2008-09

- Kurs masazu Shiatsu | i Il stopnia (D. Bidzinska-Rostoriska) 2010

- Kurs masazu banka chinska, stawiania baniek tradycyjnych, swiecowania uszu, metoda P
olarity
(D. Bidzinska-Rostonska i R. Rostonski) 2011

- Warsztaty hatha jogi Stary Gierattow (L. Piotrowska) VII 2011
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- Warsztat Ashtanga Yoga - Antoniéw (M. Czenszak) VIII 2011

- Warsztaty hatha jogi Antoniéw (L. Piotrowska) VII 2012

- Warsztat hatha jogi Kletno (L. Piotrowska) VIl 2013

- Kurs instruktora hatha jogi (prof. Janusz Szopa) 2012-13 Czestochowa

- Warsztaty Metody Dwupunktowej stopien I i Il (K. Swistelnicka, P. Kalinski) I/1l 2015,
Wroctaw

- Kurs Dwupunktu stopien i ll (A. Kubica) V 2015 Wroctaw

- Warsztat Soul Body Fusion (E. Foley) VI 2015 Wroctaw

- Warsztat Ashtanga Yoga - Antonidw (M. Czenszak) VIII 2015

- Warsztat radykalnego wybaczania z grg Satori (L. Jaworowska) 2016

- Gra Satori (L. Jaworowska) 2016

- Warsztaty hatha jogi wg metody BKS lyengara (P. Dabrowski) Ill 2017

- Warsztaty hatha jogi wg metody BKS lyengara (J. Jagucki) 111 2017
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- Warsztaty hatha jogi wg metody BKS lyengara (K. Kocot) IV 2017

- 22 iskry zycia (L. Jaworowska) V 2017

- Warsztaty hatha jogi wg metody BKS lyengara ( ks. Joe Pereira) V 2017

- Warsztat hatha jogi wg metody BKS lyengara (M. Bednarski) Il 2019

- Warsztat hatha jogi wg metody BKS lyengara (M. Roszkowska) VI 2019

- Warsztat hatha jogi wg metody BKS lyengara (M. Bednarski) IX 2019

- Warsztat hatha jogi wg metody BKS lyengara (M. Roszkowska) IX 2019
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