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Masaz klasyczny

Co to jest masaz?

Masazem nazywamy oddziatywanie bodzcami mechanicznymi na tkanki organizmu, przy
biernym zachowaniu masowanego. Masazem leczniczym, nazwiemy taki sposdb wykonywania
masazu, ktéry przyczyni sie do poprawy psychofizycznej sprawnosci chorego. Znajduje on
zastosowanie w profilaktyce, leczeniu i rehabilitacji chordb z zakresu ortopedii, neurologii,
ginekologii, pediatrii i chor6b wewnetrznych. Masaz jest jedng z metod fizjoterapii .

Klasyczny masaz leczniczy polega na odpowiednim utozeniu chorego i stosowaniu
klasycznych technik masazu (gtaskania, rozcierania, ugniatania, oklepywania, wstrzgsania i
wibracji). To zespét réznego rodzaju zabiegdw manualnych, ktére w sposéb mechaniczny,
poprzez powierzchnie masowanego ciata, dziatajg na skore, tkanke podskdrng, miesnie, stawy,
a takze posrednio na uktad krgzenia, nerwowy oraz nawet na narzady wewnetrzne.

Coraz czeéciej polecany pacjentom przez lekarzy przy problemach zdrowotnych i
rekonwalescenciji, jako uzupetnienie leczenia farmakologicznego i rehabilitacji. Masaz
klasyczny-leczniczy ma na celu poprawe stanu zdrowia, gdyz wywotuje niezastgpione,
naturalne wtasciwosci lecznicze.
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