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Masaz stop - refleksologia

Co to jest refleksologia?

Refleksologia/refleksoterapia stop jest to metoda leczniczego masazu stop, w ktérej
stymulowane sg okreslone punkty i strefy odruchowe na stopach, odpowiadajgce
poszczegblnym narzgdom i uktadom ludzkiego ciata. Refl
eksologia

to nauka o punktach reflektorycznych (odruchowych) na stopach, a

refleksoterapia

to wykorzystanie tej wiedzy w praktyce, czyli podczas zabiegu masazu stép. Niemniej te dwa
terminy stosuje sie zamiennie.

Refleksologia jest jednoczesnie sztukg i naukg. To subtelna sztuka, fascynujgca nauka i
niezwykle skuteczna forma terapii i relaksacji - jedna z podstawowych metod medycyny
alternatywnej i komplementarnej. To nauka, poniewaz u jej podstaw lezg badania naukowe; to
sztuka, poniewaz skutecznos¢ jej zabiegdéw zalezy w gtéwnej mierze od umiejetnosci
wykorzystania przez terapeute posiadanej wiedzy i doSwiadczenia.

Refleksologia jest

terapia holistycznag

. Termin "holistyczny" pochodzi z jezyka greckiego od stowa "holos", ktore oznacza "catosc¢".
Refleksologia wiec stanowi holistyczng metode leczenia i jako taka wymaga traktowania
cztowieka jako niepodzielnej catosci, obejmujacej ciato, umyst i ducha. Refleksolog nie
wyodrebnia choroby i nie leczy jej objawowo. Nie skupia sie tez na stwarzajgcym problem
narzadzie czy ukfadzie, ale rozwaza zaistniatg dolegliwo$¢ w konteks$cie catego organizmu.
Terapia uciskowa punktéw reflektorycznych stép powoduje reakcje fizjologiczne, ktére
stymulujg potencjat samouzdrawiania organizmu. Celem refleksoterapeuty jest takie
oddziatywanie na pacjenta, dzieki ktéremu odzyska on fizjologiczny stan réwnowagi, a co za
tym idzie i zdrowie. To nie refleksolog leczy -

organizm leczy sie sam

. Terapeuta tylko pomaga mu naturalnie i prawidtowo funkcjonowac - eliminowac toksyny i
odblokowywaé meridiany. Wszelkie procesy lecznicze sg dzietem samego organizmu, my je
tylko uaktywniamy i stymulujemy do dziatania. Refleksoterapia w ten sposéb korzystnie
oddziatywuje na wszystkich trzech poziomach: fizycznym, psychicznym i duchowym.




