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Gorące Kamienie - litoterapia 

Co to jest litoterapia:

To najkrócej mówiąć  wykorzystanie energii zawartej w skałach i kryształach do poprawienia 
naszego stanu zdrowia i samopoczucia. Nagrzane i położone na  ciało kamienie bazaltowe,
skały pochodzenia wulkanicznego, powoli oddają  nam swoje cudowne ciepło wraz z energią
nagromadzoną  w nich przez  wiele milionów lat. Ważne jest też miejsce, z którego pochodzą,
np. z  tzw. punktów energetycznych Ziemi. O działaniu innych minerałów i  kryształów oraz
szerzej o litoterapii i czakramach Ziemi przeczytacie  Państwo w poniższych artykułach:

http://zdrowy.tarnow.pl/zdrowie-zastygle-w-kamieniu-krzysztof-ziewacz/

http://www.poradnia.pl/zabiegi-i-terapie/terapie/1519-litoterapia-czyli-leczenie-kamieniami

http://www.bankier.pl/lifestyle/wiadomosc/miejsca-mocy-czyli-czakramy-ziemi-1891344.html
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