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Świecowanie uszu metodą Indian Hopi:

Metoda  tzw. świecowania uszu wywodzi się z tradycyjnej medycyny ludowej  Dalekiego
Wschodu oraz Indian Ameryki Północnej. W czasach nowożytnych  Indianie Amerykańscy: Hopi
i Cherokee oraz Indianie z Meksyku wciąż  używają świecowania jako środka leczniczego.
Poprzez Indian Hopi - ludzi  których charakteryzowała rozległa wiedza dotycząca różnych
metod  leczniczych oraz wielki rozwój duchowy - wiedza dotycząca świecowania  dotarła do
Europy. Aktualnie przeżywa swój renesans i jest coraz  częściej stosowana przez wysokiej
klasy bioenergoterapeutów, zielarzy  oraz uzdrowicieli jak również w warunkach domowych,
dzięki szczegółowo  opracowanym sposobom stosowania.

Mechanizm zabiegu świecowania uszu
Podczas  spalania się świecy wytwarzane jest podciśnienie w kanale usznym na  skutek tzw.
efektu komina. Prowadzi to do dostrzegalnej regulacji  ciśnienia zatok. Ciśnienie krążące w
kanale świecy dostarcza stężoną  parę wzbogaconą ziołowymi olejkami eterycznymi do
wewnątrz ucha. W  wyniku tego następuje leczenie podrażnionych stref oraz usuwanie z ucha 
zanieczyszczeń i osadów na skutek działania prądu podciśnienia. Podczas  procesu spalania
nagrzewająca się obudowa ze srebrnej blaszki przenosi  łagodny uspokajający prąd ciepła i
olejków ziołowych do wnętrza ucha.  Lokalnie dostarczone ciepło powoduje stymulację
obwodowego ciśnienia  krwi, które wzmacnia immunologiczny system obronny danego miejsca
oraz  zwiększa częstość krążenia limfatycznego. Ciepło stymuluje punkty  energetyczne ucha i
powoduje prawidłowy obieg energii. Ponad 90 % osób  odczuwa w tym czasie obniżenie
ciśnienia, lekkość odczuwaną w okolicach  uszu i w głowie jako główny efekt świecowania.
Stwierdzono, że ucho  ludzkie zawiera około 130 głównych punktów akupunktury, połączonych
z  każdą częścią ciała. Wibracje, które otrzymujemy ze świata zewnętrznego  poprzez ucho
przenikają do naszego mózgu i stymulują pracę całego  organizmu.

Wskazania do zabiegu świecowania uszu
· delikatne oczyszczanie uszu z nadmiaru woskowiny
· podrażnienie uszu lub zatok
· zaburzenia ostrości słuchu, niedosłuch
· błędnikowe zaburzenia równowagi;
· efekt uśmierzający w przypadkach drażliwości lub stresów
· szumy w uszach, tzw. "dzwonienie" w uszach
· energetyczne ożywienie w przypadkach osłabienia słyszalności
· regulacja ciśnienia przy bólach głowy, migrenach
· zapalenie zatok (nosowych, czołowych, szczękowych)
· nieżyty nosa (również alergiczny nieżyt nosa)
· zakłócenia krążenia w uchu
· samoistne bóle głowy (bóle naczyniowo-ruchowe i migrenowe)
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· migreny szyjne
· nadmierna pobudliwość nerwowa
· nerwice narządowe tzw. "wegetatywne" (żołądka, jelita grubego, serca)
· lokalna aktywacja limfy i procesów metabolicznych
· stymulacja energii - cyrkulacji prądów energetycznych
· regulacja i usprawnienie krążenia energii życiowej
· rozładowanie stresu i wzmożonego napięcia mięśniowego
· problemy z czystością widzenia i postrzegania kolorów, zmysłem smaku oraz powonienia
· kłopoty z zasypianiem 

Moda   
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http://www.mojakosmetyczka.com/

