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"Lekarz przysztosci nie bedzie przepisywat lekow, ale zabiegat o to aby jego pacjenci dbali o
swoje ciafo,

wiasciwie sie odzywiali i wiedzieli, co wywotuje choroby"

Thomas Edison

Rodzaje oferowanych masazy:

A. Masaz klasyczny - leczniczy z elementami refleksologii

Co to jest masaz?

Masazem nazywamy oddziatywanie bodzcami mechanicznymi na tkanki organizmu, przy
biernym zachowaniu masowanego. Masazem leczniczym, nazwiemy taki sposéb wykonywania
masazu, ktéry przyczyni sie do poprawy psychofizycznej sprawnosci chorego. Znajduje on
zastosowanie w profilaktyce, leczeniu i rehabilitacji chordb z zakresu ortopedii, neurologii,
ginekologii, pediatrii i chor6b wewnetrznych. Masaz jest jedng z metod fizjoterapii .

Klasyczny masaz leczniczy polega na odpowiednim utozeniu chorego i stosowaniu
klasycznych technik masazu (gtaskania, rozcierania, ugniatania, oklepywania, wstrzgsania i
wibracji). To zespét réznego rodzaju zabiegdw manualnych, ktére w sposéb mechaniczny,
poprzez powierzchnie masowanego ciata, dziatajg na skore, tkanke podskdrng, miesnie, stawy,
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a takze posrednio na uktad krgzenia, nerwowy oraz nawet na narzady wewnetrzne.

Coraz czeéciej polecany pacjentom przez lekarzy przy problemach zdrowotnych i
rekonwalescenciji, jako uzupetnienie leczenia farmakologicznego i rehabilitacji. Masaz
klasyczny-leczniczy ma na celu poprawe stanu zdrowia, gdyz wywotuje niezastgpione,
naturalne wiasciwosci lecznicze.

Co to jest refleksologia?

Refleksologia/refleksoterapia stop jest to metoda leczniczego masazu stop, w ktérej
stymulowane sg okreslone punkty i strefy odruchowe na stopach, odpowiadajgce
poszczegolnym narzgdom i uktadom ludzkiego ciata. Refle
ksologia

to nauka o punktach reflektorycznych (odruchowych) na stopach, a

refleksoterapia

to wykorzystanie tej wiedzy w praktyce, czyli podczas zabiegu masazu stép. Niemniej te dwa
terminy stosuje sie zamiennie.

Refleksologia jest jednoczes$nie sztukg i nauka. To subtelna sztuka, fascynujaca nauka i
niezwykle skuteczna forma terapii i relaksacji - jedna z podstawowych metod medycyny
alternatywnej i komplementarnej. To nauka, poniewaz u jej podstaw lezg badania naukowe; to
sztuka, poniewaz skutecznos¢ jej zabiegbw zalezy w gtéwnej mierze od umiejetnosci
wykorzystania przez terapeute posiadanej wiedzy i doswiadczenia.

Refleksologia jest

terapiag holistyczng

. Termin "holistyczny" pochodzi z jezyka greckiego od stowa "holos", ktére oznacza "catosc".
Refleksologia wiec stanowi holistyczng metode leczenia i jako taka wymaga traktowania
cztowieka jako niepodzielnej catosci, obejmujacej ciato, umyst i ducha. Refleksolog nie
wyodrebnia choroby i nie leczy jej objawowo. Nie skupia sie tez na stwarzajgcym problem
narzadzie czy uktadzie, ale rozwaza zaistniatg dolegliwo$¢ w konteks$cie catego organizmu.
Terapia uciskowa punktdéw reflektorycznych stop powoduje reakcje fizjologiczne, ktére
stymulujg potencjat samouzdrawiania organizmu. Celem refleksoterapeuty jest takie
oddziatywanie na pacjenta, dzieki ktéremu odzyska on fizjologiczny stan rownowagi, a co za
tym idzie i zdrowie. To nie refleksolog leczy -

organizm leczy sie sam

. Terapeuta tylko pomaga mu naturalnie i prawidtowo funkcjonowac - eliminowac toksyny i
odblokowywac¢ meridiany. Wszelkie procesy lecznicze sg dzietem samego organizmu, my je
tylko uaktywniamy i stymulujemy do dziatania. Refleksoterapia w ten sposéb korzystnie
oddziatywuje na wszystkich trzech poziomach: fizycznym, psychicznym i duchowym.
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B. Masaz energetyczny Reiki

- bezposredni (dotykowy)

- na odlegtos¢ (mentalny)

Strona 0 masazu (zabiegu) Reiki:

http://alfabeta.terramail.pl/reiki/rkzabieg.htm

C. Co to jest masaz SHIATSU :

Masaz shiatsu

Shiatsu naciskac¢ kciukami jest japonska odmiang masazu ciata, wykonywanego w celu
leczenia i powrotu do zdrowia dzieki wplywowi i poprawie stanu ki w organizmie.. Jest to
nowa nazwa hajstarszej formy leczenia uzdrawiania rekoma. Polega na stosowaniu
ucisku dtoni i technik manipulacyjnych w celu wyregulowania fizycznej struktury
organizmu i jego naturalnych wewnetrznych energii, by usunaé stany chorobowe i
zachowac¢ zdrowie. Shiatsu utrzymuje ciato, dusze i intelekt w harmonijnej rownowadze,
pobudza samouzdrawiajace sity haszego organizmu i dba o gtebokie odprezenie.
Stosowany profilaktycznie przyczynia sie do zachowania zdrowia i dobrego
samopoczucia, ale jednoczesnie mozna go stosowaé¢ w celu ztagodzenia ostrych
dolegliwosci.

Shiatsu bazuje na naszej wrodzonej reakcji na dotyk, naszej intuicji i naszej zdolnosci do
¢wiczenia umystu, by radzit sobie z przeciwno$ciami w dazeniu do osiagniecia
najlepszego stanu zdrowia i dobrego samopoczucia.

Siatsu positkuje sie kilkoma technikami, przy czym pobiezny obserwator moze odnies¢
wrazenie, ze nic wiasciwie sie nie dzieje zaledwie spokojne, tagodne uciskanie kciukami
czy dtonmi réznych punktéw na ciele. Wyglada to niemal na leniwe wykonywanie
pewnych czynnosci, i w rzeczy samej, pod wzgledem zachowania energii, tym wiasnie
jest. Ale pod tymi nieskomplikowanymi czynnosciami, wewnatrz organizmu dzieje sie
wiele w subtelnej sferze energii zyciowej.
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Podczas gdy w akupresurze chodzi o to, by znalez¢ i stymulowaé okreslone punkty
lecznicze, shiatsu zaktada przede wszystkim masaz catosci kanatéw energetycznych
meridianow. Brak energii w okreslonym meridianie jest zgodnie z pogladami shiatsu
automatycznie zwigzany z jej nadmiarem w innym. Tego rodzaju dysharmonie uwaza sie
juz za pierwsze objawy choroby, ktore trzeba usunaé i zrownowazy¢. Siatsu jest wiec w
mniejszym stopniu nastawiona na celowe leczenie konkretnych dolegliwosci, lecz raczej
na zachowanie zdrowia i dobrego samopoczucia w ogolnosci co nie znaczy jednak, ze
japonski masaz leczniczy nie moze pozytywnie wptynaé na juz istniejgce zaburzenia
zdrowotne.

Lecznicza moc dotyku znana jest ludziom od zamierzchtych czaséw. Egipcjanie,
Arabowie, Inkowie, Aztekowie, Rzymianie i Grecy, Hindusi, Chinczycy: we wszystkich
kulturach znane bylo lecznicze dziatanie naktadania rak i masazu. Ale w Panstwie Srodka
leczenia uciskiem palcow rozwineto sie jak nigdzie indziej, poniewaz bardzo wczesnie
odkryto tam, ze nacisk na okreslony punkt ciata moze mie¢ dziatanie siegajace znacznie
dalej i nie tylko tagodzi¢ miejscowe dolegliwosci, lecz takze wpltywaé uzdrawiajaco na
narzady wewnetrzne. Trzeba bylo czeka¢ az do lat szes¢dziesiatych, aby shiatsu zostato
ostatecznie uznane w Japonii za metode terapeutyczna. Niecale dziesie¢ lat pozniej
japonski masaz leczniczy dotart do Europy i Stanéw Zjednoczonych i na fali roshgcego
zainteresowania dalekowschodnimi metodami leczniczymi stopniowo podbit tez
zachodni krag kulturowy.

Podstawowe cele shiatsu:

- harmonizacja przeptywu energii w ciele,

- wzmochienie witalnosci poprawa fizycznego samopoczucia,

- poprawienie koncentraciji i sprawnosci intelektualnej,

- ogolne profilaktyczne dziatanie prozdrowotne,

- usuniecie blokad i nagromadzonych emocji na wszystkich ptaszczyznach,
- pobudzenie samouzdrawiajacych sit organizmu,

- uwrazliwienie na sygnaty ptynace z wiasnego ciata,

- uwrazliwienie na Swiadome przezywanie wlasnego zycia wewnetrznego.

Shiatsu jest bardzo bezpiecznym masazem. Bywa niezwykle skuteczny w przypadku
przewlektych dolegliwosci, a takze w wielu drobniejszych ostrych schorzeniach i
chorobach.

Szczegolnie ostroznie nalezy go stosowac zaledwie w trzech przypadkach ciazy, przy
podwyzszonym cisnieniu tetniczym i u chorych

D. Co to jest litoterapia:
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To najkrocej méwigé wykorzystanie energii zawartej w skatach i krysztatach do poprawienia
naszego stanu zdrowia i samopoczucia. Nagrzane i potozone na ciato kamienie bazaltowe,
skaty pochodzenia wulkanicznego, powoli oddajg nam swoje cudowne ciepto wraz z energig
nagromadzong w nich przez wiele milionéw lat. Wazne jest tez miejsce, z ktérego pochodza,
np. z tzw. punktéw energetycznych Ziemi. O dziataniu innych mineratéw i krysztatow oraz
szerzej o litoterapii i czakramach Ziemi przeczytacie Panstwo w ponizszych artykutach:

http://zdrowy.tarnow.pl/zdrowie-zastygle-w-kamieniu-krzysztof-ziewacz/

http://www.poradnia.pl/zabiegi-i-terapie/terapie/1519-litoterapia-czyli-leczenie-kamieniami

http://www.bankier.pl/lifestyle/wiadomosc/miejsca-mocy-czyli-czakramy-ziemi-1891344 .html|

E. Swiecowanie uszu metoda Indian Hopi:

Metoda tzw. Swiecowania uszu wywodzi sie z tradycyjnej medycyny ludowej Dalekiego
Wschodu oraz Indian Ameryki Pétnocnej. W czasach nowozytnych Indianie Amerykanscy: Hopi
i Cherokee oraz Indianie z Meksyku wcigz uzywajg Swiecowania jako srodka leczniczego.
Poprzez Indian Hopi - ludzi ktérych charakteryzowata rozlegta wiedza dotyczaca r6znych metod
leczniczych oraz wielki rozwoj duchowy - wiedza dotyczgca swiecowania dotarta do Europy.
Aktualnie przezywa swéj renesans i jest coraz cze$ciej stosowana przez wysokiej klasy
bioenergoterapeutdw, zielarzy oraz uzdrowicieli jak rowniez w warunkach domowych, dzieki
szczegobtowo opracowanym sposobom stosowania.

Mechanizm zabiegu $wiecowania uszu

Podczas spalania sie $wiecy wytwarzane jest podcidnienie w kanale usznym na skutek tzw.
efektu komina. Prowadzi to do dostrzegalnej regulaciji ci$nienia zatok. Cisnienie krgzace w
kanale sSwiecy dostarcza stezong pare wzbogacong ziotowymi olejkami eterycznymi do
wewnatrz ucha. W wyniku tego nastepuje leczenie podraznionych stref oraz usuwanie z ucha
zanieczyszczen i osaddw na skutek dziatania pragdu podcisnienia. Podczas procesu spalania
nagrzewajaca sie obudowa ze srebrnej blaszki przenosi tagodny uspokajajacy prad ciepta i
olejkow ziotowych do wnetrza ucha. Lokalnie dostarczone ciepto powoduje stymulacije
obwodowego ci$nienia krwi, ktére wzmacnia immunologiczny system obronny danego miejsca
oraz zwieksza czestos¢ krgzenia limfatycznego. Ciepto stymuluje punkty energetyczne ucha i
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powoduje prawidtowy obieg energii. Ponad 90 % oséb odczuwa w tym czasie obnizenie
cisnienia, lekkos¢ odczuwang w okolicach uszu i w gtowie jako gtéwny efekt Swiecowania.
Stwierdzono, ze ucho ludzkie zawiera okoto 130 gtéwnych punktéw akupunktury, potagczonych z
kazdg czesScig ciata. Wibracje, ktore otrzymujemy ze Swiata zewnetrznego poprzez ucho
przenikajg do naszego mozgu i stymulujg prace catego organizmu.

Wskazania do zabiegu Swiecowania uszu

- delikatne oczyszczanie uszu z nadmiaru woskowiny

- podraznienie uszu lub zatok

- zaburzenia ostroéci stuchu, niedostuch

- btednikowe zaburzenia réwnowagi;

- efekt usmierzajgcy w przypadkach drazliwos$ci lub streséw
 szumy w uszach, tzw. "dzwonienie" w uszach

- energetyczne ozywienie w przypadkach ostabienia styszalnosci
- regulacja cisnienia przy bélach gtowy, migrenach

- zapalenie zatok (nosowych, czotowych, szczekowych)

- niezyty nosa (rowniez alergiczny niezyt nosa)

- zaktécenia krgzenia w uchu

- samoistne bole gtowy (bole naczyniowo-ruchowe i migrenowe)
* migreny szyjne

- nadmierna pobudliwosé nerwowa

- nerwice narzagdowe tzw. "wegetatywne" (zotgdka, jelita grubego, serca)
- lokalna aktywacja limfy i proces6w metabolicznych

- stymulacja energii - cyrkulacji prgdéw energetycznych

- regulacja i usprawnienie krgzenia energii zyciowej

- roztadowanie stresu i wzmozonego napiecia mieSniowego

* problemy z czystoscig widzenia i postrzegania kolorow, zmystem smaku oraz powonienia
- ktopoty z zasypianiem Moda
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