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Witam serdecznie na stronie Droga Rozwoju Osobistego Kensho.

Pojecie Kensho (DD) to japonski termin z tradyciji Zen . Ken znaczy "widzie¢", Sho oznacza
"charakter, istote"

, dost.
~wglad w swg wtasng nature”; z semantycznego punktu
widzenia kensho i satori oznaczajg to samo. W zen kensho

oznacza zazwyczaj pierwsze i (lub) ptytkie oswiecenie.
Satori

(jap.) - zazwyczaj gtebokie odwiecenie; przebudzenie sie ku
prawdzie znajdujacej sie poza wszelkim dualizmem i
zrGznicowaniem; wejrzenie w swojg prawdziwg nature, a tym
samym w nature wszelkiego istnienia. Doswiadczenie satori
wywotuje fundamentalne przeksztatcenie osobowosci i
charakteru, i daje catkowicie nowg wizje Swiata.

Kensho to doswiadczenie typu “aha !!l", ktére dotyczy uswiadomienia sobie tego,
kim sie jest oraz tego, co stanowi sens naszego zycia, sens bycia cztowiekiem,
istoty integralnej, ztozonej z ciata, umystu, emociji i duszy.

Kensho - Oswiecenie - Zrozumienie - "aha!" - przebtysk - jest umiejetnoscig
zobaczenia Swiata bez znieksztatcen, takiego jakim jest naprawde, przezywania
zycia w jego petni i uchwycenia chwili (tzw.

cig

gfa uwaznosc



http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pl&prev=/search%3Fq%3Dkensho%2Bwikipedia%26client%3Dfirefox-a%26hs%3DLgt%26rls%3Dorg.mozilla:pl:official%26biw%3D1304%26bih%3D703&rurl=translate.google.pl&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Japanese_language&usg=ALkJrhiBRIpUmGGdTbnyJecJDn0fCk_ToA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pl&prev=/search%3Fq%3Dkensho%2Bwikipedia%26client%3Dfirefox-a%26hs%3DLgt%26rls%3Dorg.mozilla:pl:official%26biw%3D1304%26bih%3D703&rurl=translate.google.pl&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Japanese_Zen&usg=ALkJrhjvQlHRMqs1OmzJzhlX0FJdtX0Tlg

O nas

Wopisany przez Joasia )
Wrtorek, 22 Styczen 2013 21:53 - Zmieniony Sroda, 11 Sierpieh 2021 16:01

).

Oswiecenie jest tez zwigzane z brakiem przywigzania do jakichkolwiek
przyjemnosci i natogéw, w tym do oceniania sytuacji i innych ludzi oraz
emocjonalnego reagowania na ich oceny (tak pozytywne jak i negatywne). Zanika
takze strach przed Smiercig i leki . Oswiecona osoba posiada
wcigz uczucia, tak pozytywne jak i negatywne, jednak wkracza z radoscig we
wszelkie okolicznosci zycia, nie dzielac ich na dobre i zte i pozostajgc w
stabilnym stanie harmonii ze Swiatem.
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http://ortopedianew.appspot.com/wiki/L%C4%99k
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Cztowiek jest ztozeniem przynajmniej czterech integralnych sfer, jak dom
sktadajacy sie z czterech pokoi:

Ciato
Umyst
Duch
Emocje

Dopiero potaczenie tych "pokoi" tworzy piekng cato$é. Przez te sfery chcemy
prowadzié

kazdego, kto tego pragnie i potrzebuje, kto chce p6js¢ troche dalej w byciu
cztowiekiem.

Jezeli tylko masz ochote, to zapraszamy do drogi ...
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Pozwole sobie zacytowac wiersz bardzo mtodego Cztowieka o niezwykiej
wrazliwosci.

Wiersz ten powstat w roku 2012, kiedy autorka zaledwie wkroczyta w
petnoletniosc:

Dysonanse

czujemy sie rozdarci

miedzy sercem a

obowigzkiem

jakbysmy nie wiedzieli

Ze najwyzszg powinnoscig
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jest kochac

drugiego cztowieka

w konflikcie miedzy

ciatem a duchem

zwycieza ciato

gdy nie chce sie trudzic

by by¢ cztowiekiem

a wystarcza status

najdoskonalszego zwierzecia
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/Joanna Lasocka 2012/
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